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Estetica dentalé, parla il dottor Gianfranco Aiello

Bellezza e salute si sposano in bocca

hi I’ha detto che l'estetica mal si

concilia con cure ben eseguite? Par-

liamone con il dott. Gianfranco
Aiello (nella foto), presidente nazionale
dell’Accademia di Estetica Dentale Ita-
liana. Ci capita spesso di leggere di Lei
sul Corriere della Sera e su altre impor-
tanti testate. Come mai c'e tanto interes-
se per I'Estetica Dentale?

Nella gente c’e una forte esigenza di mi-
gliorare il proprio aspetto e quindi il pro-
prio sorriso. Quello che gli esperti chiama-
no diritto all'immagine, nella nostra so-
cieta, € spesso messo sullo stesso piano del
diritto alla salute. Il nostro compito di
medici é di ricreare bellezza e armonia nel
rispetto di tutti i parametri clinici.

Insomma, Lei prima che esperto di
estetica dentale, & un medico?

Certa, il mio obiettivo primarioé sempre
e comunque quello di fare una odontoia-
trid-di alto livello, nella scia tracciata da
illustri professionisti salernitani quali
Aversa, Bisogno, Caiazzo, Ciancio e il de-
funto Acquaviva per indicarne solo alcu-

ni. Nella nostra citta ci sono molti dentisti
bravi sia nella nuova che nella vecchia ge-
nerazione. Pensi ho rifiutato grosse offerte
di lavoro in altre citta, ira cui quella di di-
rigere un’importante clini-
ca a Milano, per restare

qui.
Che cos’é il bleaching?
Il candeggio dei denti?
E’ una tecnica messa a
punto nell’ 89 da
Haywood presso la North
Carolyne University e te-
stata ’'anno successivo
presso la New York Uni-
: versity. E’ lu prima proce-
dura di sbiancamento dentale che risulta

innocua dopo rigidi controlli scientifici. E’

molto pratica. 1l perossido di carbamide,
il gel sbiancante, viene messo.in due for-
mine trasparenti che il paziente indossa
sui denti prima di andare a dormire. Il

* gel agisce mentre si dorme. Al mattino e

sufficiente lavare come al solito i propri
denti. Dopo 7-15 notti i denti gialli o grigi

dalla nascita o per situazioni intervenute
successivamente diventano bianchi.

Inconvenienti? ;

Qualche volta una ipersensibilita ma
solo transitoria.

Quanto costa? -

Poco pii di un milione per il trattamen-
to completo della boceca. Solo nei casi di
denti macchiati da tetraciclina questa ci-
fra puo lievitare.

E da chi farlo lo sbiancamento?

La procedura ¢ alla portata di qualsiasi
dentista.

Puod parlarci delle altre innovazio-
ni di estetica dentale?

Posso solo accennarle: andiamo dalla .
“dentiera” che invece di invecchiare rin-
giovanisce, alla ortodonzia invisibile (det-
ta linguale), che, in molti casi, pud sosti-

‘tuire Lantiestetica “museruola” di botton-

cini di metallo legati da un filo, per fuiire
alle tante possibili soluziont con icompo-
siti che permettono di mettere a posto un
dente con una spesa modesta e con un ri-
sultato estetico duratura.




